











e FORDERABO -

Liebe Leserin, lieber Leser,

"DATT IS IRRE!", ist eine Zeitschrift, die von einer Gruppe Psychiatrie - Interessierten herausge-
geben wird. Unsere Anliegen sind:

» den Dialog zwischen Betroffenen, Fachleuten und Angehérigen zu intensivieren

» Impulse zur Verbesserung der psychiatrischen Versorgung zu setzen

« ein gedankliches Forum fiir alle Interessierten zu schaffen

» Kontakt- und Austauschméglichkeiten zu bieten
Alle Personen, die durch ihre Arbeit oder das Einreichen von Artikeln an der Gestaltung der
Zeitschrift beteiligt sind, arbeiten ehrenamtlich. Einkiinfte aus Werbung und Spenden reichen
jedoch nicht, um die Kosten fiir Druck, Papier, Porto etc. zu finanzieren.
‘Wenn sie das Erscheinen von "DATT IS IRRE!" sichern wollen, so haben Sie die Moglichkeit,das
iiber ein Forderabo zu tun. Als finanziellen Beitrag dachten wir an mindestens 2,-DM pro
Monat. Nach oben sind Ihnen natiirlich keine Grenzen gesetzt. Dafiir bekommen Sie dann selbst-
verstidndlich unsere Zeitschrift frei Haus geliefert (drei bis vier Ausgaben pro Jahr).

Und so wird es gemacht:
Fiillen Sie bitte den Abschnitt aus und schicken Sie ihn an folgende Adresse:
"DATT IS IRRE!"

Miilheimer Patientenzeitschrift « Redaktion
Dimbeck 6 = 45470 Miilheim
Tel.: 0208 - 30008/33 « FAX: 0208 - 3000822
Bankverbindung:
Caritasverband fiir die Stadt Miilheim e.V. * Stichwort: Patientenzeitschrift / Férderabo
Stadtsparkasse Miilheim « Konto-Nr.: 300 014 615 « BLZ: 362 500 00
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Kinder, verkiindete unsere
Mutter, wir fahren nach Am-
sterdam. Dort lebten die Ge-
schwister von Vati. Allerdings
mulBten wir vorher ein Visum
besorgen. Der Krieg war vor-
bei, man konnte wieder reisen.
Wie immer , wenn sie ausging,
zog Mutti sich besonders
schick an. Dazu gehérte, da sie
nur einen Meter fiinfundfiinfzig
grof} war, ganz hochhackige
Pums, in denen sie bei ihrer
Schuhgrofle 35 nur trippeln
konnte. Sie meinte, so wiirde
sie neben Vati, mit seinen 1,87
m besser zu sehen sein. Zu ih-
rem Leidwesen, hatte ich mit
meinen flinfzehn Lenzen schon
Quardratlatschen in der Gré-
BBe 39, was bei meinen diinnen
Beinen nicht besonders sexy
aussah, aber Mutti gab die
Hoffhung nicht auf, da aus mir
noch einmal eine Schonheit
wiirde.

Ihre ganz besondere Vorliebe,
waren grofe und auffallende
Hiitte, und so hatte sie heute
wieder ein Gebilde auf dem
Kopf, bei dessen Anblick mein
Vater einen Briiller losgelas-
sen hatte und ganz entschlos-
sen gesagt hatte: Mit dem Hut
gehe ich nicht mit Dir aus. Also
war ich das Opfer. Er, der Hut,
war sehr hoch mit einer lan-
genroten Feder.

Als wir endlich in Essen im
Europahaus angekommen wa-
ren, hatte ich mich schon an die
Blicke gewohnt. Wir konnten
in der Halle beim besten Wil-
len keine Treppe entdecken,
nur einen Paternoster. Kritisch
musterte Mutti das Ding. Dann
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sprach sie; "Da kriegen mich
keine zehn Pferde rein". Ich sah
unsere Reise sich in Luft auf-
l6sen, denn wir muBten in den
zweiten Stock. Ich nahm ent-
schlossen ihren Arm und rif3
sie mit in die ndchste Kabine
die vorbei kam.

Im zweiten Stock hiipfte ich
entschlossen hinaus, denn ich
dachte, die wird schon nach-
kommen. Irrtum, sie kam nicht.
Mit einem schrillen Ingrid, Ing-
rid verschwand mein Mutter-
lein nach oben.

Da stand ich nun, und malte mir
aus, daf} die Kabine iiber den
Dachboden kippen wiirde, und
meinen Mutti auf der andere
Seite wieder im Kopfstand
herunter kime, denn ich hatte
so ein Ding ja auch noch nicht
gesehen.

Bei den Gedanken muBte ich
so lachen, dal mich ein paar
Leute schon ganz komisch an-
sahen. Endlich kam sie wieder
in Sicht. Sie klebte mit hoch-
roten Kopf fest an der Riick-
wand. Ich hérte nur wieder
ihre Schreie und dann ver-
schwand die wippende Feder
nach unten. Ich war vor Lachen
nicht fihig gewesen, ihr zu hel-
fen. Mittlerweile waren noch
einige Herren dazu gekommen.
Offensichtlich Angestellte des
Hauses. Ich sagte: “Bitte wenn
dajetzt ein kleine Frau kommt,
mit einem Federhut, holen sie
die mir um Gottes Willen aus
dem Paternoster, sonst fihrt die
morgen noch.

Endlich tauchte meine véllig
aufgeldste Mutti auf. Die bei-
den sprangen in der Kabine und

griffen blitzschnell zu, und
stellten sie neben mir ab.
Das erste, was ich bekam, wa-
ren ein paar kréftige Ohrfeigen.
Es war einer der lustigsten
Tage in meinem Leben. «

Liebe Macherinnen und Ma-
cher von ,DATT IS IRRE!"

Ich méchte Thnen allen mal ein
Lob fiir dieses wirklich inter-
essante Heft aussprechen, daf3
ich seit ein paar Ausgaben re-
gelméBig lese.

Ich arbeite selbst als Fotograf
und Journalist fiir soziale Or-
ganisationen und kenne
zahlreiche gutgemeinte und
gutmeinende Publikationen,
wo alle méglichen Experten
sich tiber alle méglichen Pro-
bleme auslassen.

Umso erfrischender ist es, daf3
hier mal Betroffene nicht nur
gelegentlich zu Wort kommen,
sondern eine regelmifig er-
scheinende Zeitung auf die
Beine stellen -was ja eine
Menge Arbeit macht, die man
nicht nur ,,nebenbei" erledigt.
Ich wiinsche Thnen weiterhin
viel Elan!

Herzliche Griisse

Achim Pohl ¢
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Herstellung & Verkaut
45481 Miilheim an der Ruhr 45481 Miilheim an der Ruhr
Miihlenbergheide 23 Kolner StraBe 289
Tel. (0208) 4843 - 380 Tel. (0208) 4843 - 380
Fax. (0208) 4843 - 380 Fax. (0208) 4843 - 380

Miilheimer Werkstiatten

Eine Einrichtung im Theodor Fliedner Werk

Weg vom Einweg -
Geschirr von den Miilheimer Werkstatien Boverstrafie 21
" Dann feiert auch die Umwelt mit 1 " Tel.: 0208 / 757510 Fax.: 0208 / 759149

Information / Bestellannahme: Herr Roth Mo. - Do.: 8.00 O%“SS %shz,eg',’"g 00 - 14.30 Uhr

Tel.: 0208 / 48 43 353 » Fax: 0208 / 48 43 355
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Restaurant Giviechische
&
JInternationale

Spezia|i+&+em

DIONYSOS
f\k%iens’rrcxﬁe 334
45473 Mulheim / Ruhe

Taglich getffet Tel.: (0208) 76 41 58

12:00-15:00 & 17:00-24:00
Sonntag u. Feiertag durchgehend gedffnet!

Auf der ersten Etage

Beste, traditionelle ’ ; ‘Q
und appetitliche, '

neue Kostlichkeiten

aus dem Reich der Mitte. P al'tY"S crv ice
Spezia]itéiten-—Restaurant

tb(na -(avien

AktienstralRe 334
45473 Miilheim-Ruhr
Tel.: 0208 - 76 06 55

Taglich von 11:30 - 23:30 Uhr durchgehend gesffnet!
(Alle Speisen sind auch zum Mitnehmen!)
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