





Berreutes Wohlinen

Milheimer Kontakre €.V.

Das Betreute Wohnen ist seit
1982 ein Angebot der Miilhei-
mer Kontakte e.V., Verein fiir
sozialpsychiatrische Hilfen.
Derzeit bieten wir fiir 24 psy-
chisch Kranke die padagogische
Betreuung in der eigenen Woh-
nung und in unseren Wohnge-
meinschaften an.

Wir stellen 15 Plitze in Wohn-
gemeinschaftsform sowie 9 Plit-
ze im Betreuten Einze hvohnen
zur Verfiigung, d.h. daB unsere
Klienten entweder eine eigene
Wohnung haben oder bei ihren
Angehorigen betreut werden.
Die WG-Plitze sind auf drei
Wohngemeinschaften verteilt:
eine WG mit vier, eine WG mit
drei Platzen (Stadtmitte). Auf-
grund des akuten Wohnraum-
mangels hat der Verein 1989 ein
Haus gekauft, in dem 8 Klienten
leben.

Das Betreute Wohnen spricht
primér chronisch psychisch
kranke erwachsene Frauen und
Manner an, die voriibergehend
oder auch fiir lingere Zeit nicht
oder noch nicht zu einer eigen-
standigen Lebensfiihrung fihig
sind.

Der Betreuung in einer WG oder
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dem Betreuten
Einzelwohnen ist an
keine Fristen gebun-
den.
Als wichtigstes Aufnahme-
kriterium fur die WG sehen wir
die Gemeinschaftsfahigkeit und
die Bereitschaft, die eigene psy-
chische Erkrankung zu akzeptie-
ren, um somit positive Verande-
rungen zu ermdglichen oder auch
mit der Krankheit umgehen zu
lernen.
Nicht aufgenommen werden
Klienten mit einer Suchter-
krankung.

Die primaren Ziele des Betreu-

ten Wohnens sind:

* soweit wie moglich von statio-
nirer oder teilstationdrer Hilfe
unabhéngig zu werden,

* Wiederaufnahme von sozialen
Kontakten innerhalb der Ge-
meinde,

* lernen, personliche Probleme
zu bewiltigen, lebensprakti-
sche Fertigkeiten einzuiiben,
Selbstbehauptung und soziale
Kompetenz zu entwickeln,

* eine Erwerbstitigkeit oder
sonstige Beschiftigung auszu-
tiben.

Zur Hilfestellung bieten wir:

* Gruppen-und Einzelgespriiche
die an den individuellen Be-
dirfnissen ausgerichtet sind:

* themenzentrierte Gespriche-
kreise (z.B. Alkohol und Me-

dikamente, Berufswiinsche,
Selbst- und Fremdwahrneh-
mung, Umgang mit der Er-
krankung);

* Hilfestellung bei Behorden-
gingen (Arbeitsamt, Sozialamt
u.d.);

* Begleitung bei Arztbesuchen:

» Hilfestellung bei finanziellen

Schwierigkeiten (Schuldenbe-
ratung);

* Hilfestellung bei Problemen am
Arbeitsplatz;

« Krisenintervention;

* Arbeitsgemeinschaften;

* Angehorigenarbeit;

* Anbindung an tagesstruktu-
rierende Angebote unseres
SPZ, u.v.m..

An dieser Stelle mochte ich auch
nochmals betonen daf3 wir kei-
ne stationdre Einrichtung sind und
wir daher von dem Klienten ein
erh6htes Mal3 an Selbstverant-
wortung erwarten, Das Betreu-
te Wohnen soll eine ambulante
Wohnform sein und ersetzt nicht
die strukturierende Vielfalt und
personelle Stérke einer stationi-
ren Einrichtung,

Mit der in Miilheim angeboten-
den gemeindenahen psychiatri-
schen Versorgung (Sozial-
psychiatrisches Zentrum, Be-
treutes Wohnen, Tagesstitte,
Arbeitsmaf3nahmen u.v.m.)ist fiir
unsere Klienten die Moglichkeit
gegeben, ein umfassendes An-
gebot wahrzunehmen.

Fur weitere Fragen bzgl. des
Betreuten Wohnens stehe ich
geme zur Verfligung,

Miilheimer Kontakte e. V.

- Betreutes Wohnen -
Beutherstr. 9

45475 Miilheim an der Ruhr
Tel.: 0208 - 7572 41

Ralf Schneider
(Projektleiter)



M GESPRACH!

BETREUTES WOHNEN
Interviewerin: A. Schicke
InterviepartnerInnen: Henni,
Horst, Raimund, Mario.

Seid wann gibt es das Betreu-
te Wohnen?

Horst: Angefangen hat es1982
auf der AktienstraBe. Diese
Wohngruppe gibt es seit 1989.

Wie lange wohnt ihr schon
hier?

Horst; Hier wohne ich seit 5 Jah-
ren, vorher war ich in der Wohn-
gemeinschaft auf der Aktien-
strafle.

Raimund: Ich wohne erst kurz
hier, seit Februar 1994. Davor
habe ich in einem Dauerwohn-
heim gewohnt, doch das war
nichts fiir mich.

Mario: Ich wohne auch schon 4
Jahre hier, wie die meisten an-
deren auch. Wir kamen fast alle
vom Dauerwohnheim.

Henni: Ich wohne hier seit fast 5
Jahren.

Wieviele Leute wohnen hier?
Mario: 8 Personen.

Wie gefallt es euch; wie fiihit
ihr euch hier?

Raimund: Super! Vorallem das
alte Haus ist toll. Ich mag die
Leute, mit denen ich zusammen-
wohne. Ich finde die echt in Ord-
nung,

Horst: Was soll ich dazu sagen?
Mir gefillt es auch gut.

Was heifit betreutes Wohnen
Jiir euch?

Raimund: Der Betreuer ist fast
jeden Tag da, ist immer an-
sprechbar. Auch Conny die

Praktikantin ist dienstags immer
da als Ansprechpartnerin. Da
konnen wir hingehen, wenn wir
Probleme haben. Betreuung
heifit, daf jemand da ist, mit dem
man sprechen kann.

Horst: 2 Mal wéchentlich haben
wir Gruppengespriche, diens-
tags und freitags von 13-15 Uhr.
Kommt schon mal vor, da3 wir
nur 2 oder 1 Stunde sprechen,
so wie es anfillt an Themen.

rVas besprecht ihr denn?
Raimund: Letztens hatten wir eine
Supergruppe. So lange war die
Gruppe noch nie, da haben wir
iiber unser Leben gesprochen,
was wir vorhaben, was jeder
erreichen will, was er sich vor-
genommen hat. Das war echt gut.
Da hat jeder mal so von sich
selbst erzihit. Sonst haben wir
meistens iiber bestimmte Punk-
te gesprochen.

Besprecht inr auch Probleme,
die ihr untereinander habt?
Raimund: Ne, wir haben keine
Probleme miteinander (Alle la-
chen). Héchstens die laute Mu-
sik. Dann sagt die Henni immer
ne, ne, ne, das geht nicht. Ist ja
auch verstiindlich.

Henni: Jeder hat dann andere
Musik und was dann manchmal
an Lautstarke runterkommt; das
stort manchmal. Der Betreuer
muf ja auch arbeiten, Telefona-
te machen.

Wie ist das Verhdltnis unterein-
ander?

Horst: ImMoment noch nicht so
ganz, aber es kommt so allméh-
lich. Der Raimund ist erst kurz
eingezogen. Dann muf3 man erst-

mal wissen, wie man miteinan-
der umgeht, und wie er mit mir
umgeht.

Raimund: Ach, ich sitze manch-
mal beim Horst oder Horst sitzt
mal bei mirim Zimmer und, dann
quatschen wir ein bifichen.

Ihr habt also viele Kontakte
untereinander?

Raimund: Ja.

Horst: Aufjeden Fall.

Unternehmt ihr auch so was
zusammen?

Raimund: Im Garten arbeiten.
Das machen wir zusammen, aber
sonst auBerhalb nicht so viel.
Henni: Das hiingt auch damit zu-
sammen, was wir fir Geld zur
Verfiigung haben. Rausgehen
und was Trinken, das miissen wir
jabezahlen.

Wie sieht euer Alltag aus, euer
Tagesablauf?

Horst: Ich stehe erstmal um 6
Uhr auf, mache Kaffee, dann
sind die anderen auch wach.
Dann trinken wir 'ne Runde Kaf-
fee bis 9 Uhr. 9:30 gehen wir
dann in den Garten, so bis 12
Uhr. Dann essen wir, dann ma-
chen wir Gruppe. Manchmal
kaufe ich fiir uns alle mit dem
Fahrrad ein, was ich so auf's
Fahrrad kriege. Abends gucke
ich fern oder gehe zu den ande-
ren in:s Zimmer.

Henni: Ich koche jeden Tag fiir
die anderen. Den Kochplan ma-
chen wir gemeinsam. Wir miis-
sen ja auch mit dem Haushalts-
geld auskommen, das kriege ich
jede Woche ausbezahit.
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Es ist ja manchmal so, daf
Wohngemeinschaften mit Vor-
urteilen seitens Nachbarn oder
anderen Leuten begegnet wer-
den, wie sind eure Erfahrun-
gen?

Raimund: Beim Spazierengehen
habe ich einen Nachbarn getrof-
fen, und wir haben uns eine hal-
be Stunde unterhalten. Das war
mein 1.Kontakt. Ich wohne ja
noch nicht so lange hier.

Horst: Ich hatte noch nicht so viel
Kontakt, man sagt sich "Guten
Tag". Gespriiche finden bei mir
nicht statt.

Mario: Es gab mal eine Party
nebenan, dazu sind wir auch ein-
geladen worden. Die hitten uns
bestimmt nicht eingeladen, wenn
sie was gegen uns hitten.
Henni: Wenn ich zum Einkaufen
gehe, dann sind die Leute schon
freundlich. Man muB natiirlich
ordentlich angezogen sein.

Ich habe gehort, ihr habt ein
neues Haustier?

Horst: Ja, ein Huhn, das heiBt
Paola.

Henni: Und ein Kitzchen haben
wir auch.

Mario: Wir haben Paola schon
seit Weihnachten. Ich habe
schon einige Eier gegessen; die
sind lecker.

Was findet ihr gut hier oder
habt ihr Verbesserungsvor-
schldge?

Raimund: Mir gefillt, daB ich
nicht alleine wohne, sondern mit
Leuten zusammen. Ich bin nicht
der Mensch, der gerne allein lebt.
Horst: Verbesserungsvorschlige
habe ich nicht.

Konnt ihr euch vorstellen,
auch mal anders zu leben? Wie
sehen eure Pline aus?

Raimund: Ja, das kann ich mir
vorstellen. Mein Ziel ist, auf ei-
genen FiiBen zu stehen. Ich will
demnichst wieder arbeiten ge-
hen. Ich habe tiber 2 Jahre als
Girtner gearbeitet. Seit Oktober

Die B'ume

Die Blume zu fiuden,

- sicl’l zue ilm l)iiclxen,

niclﬂ um zu p"iiclwn.

Sie zu LeqieBen,

um sie zu qenieBen -1
dab sei unser Sinn - !
zu unserem Wohle nur

uncl Zu unserep HO'UI’ - !

wenn der Wind sie neigt in Deinem Emp‘inden. :

Sie unfeP vielen Zu er'tennen.

Sie nicht zu sehen und Lenennen;-

M. ﬁnl(e“eq
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bin ich arbeitslos, doch jetzt habe
ich eine neue Sache, evtl. fiir ein
Jahr, auch ein Gértnerjob. Wenn
ich eine Freundin habe, dann
mochte ich mit ihr zusammen-
wohnen. Das ist ein Wunsch von
mir.

Horst: Eine Freundin zu haben,
kann ich mir im Moment noch
nicht vorstellen bei meiner
Krankheit. Wenn es besser wird,
das wiire schon, dann geht das
auch wieder, da8 man eine
Freundin sucht und eine Woh-
mmg,

Ist die Wohngemeinschaft ein
emotionaler Riickhalt fiir
euch?

Mario: Ja, die Gemeinschaft gibt
viel Halt,

Wie lauft das mit den Arbeiten
hier im Haus, Putzen etc.?
Raimund: Wir haben einen Putz-
plan.

Mario: Sonntags wird nicht ge-
putzt, auBer wenn es dreckig ist.
Freitags machen wir alle zusam-
men den Garten, aufer Henni,
die kiimmert sich um das Essen.
Henni: Ein Mal die Woche ha-
ben wir eine Putzfrau.

Im Namen der Redaktion von
DATT IS IRRE! bedanke ich
mich ganz herzlich fiir das Inter-
view bei euch.



Unsere Therapeutin auf 4 Pfoten

von Carmen Matuszewski

RegelmiBig belebt eine geti-
gerte Katze, namens Minka,
die Tagesklinik. Dieser Stuben-
tiger betreut uns Patienten auf
der Geflihlsebene; sie genieBt
das Gestreichelt werden und
wir ihre Zuneigung. Um unser
Wohl bemiihen sich Arzte,
Dipl.-Psychologen, Sozialar-
beiter, Beschiftigungs- und
Musiktherapeuten und eine
Sekretirin. Der Therapeutin
mit dem Fell kommt eine be-
sondere Bedeutung zu. Der
Umgang mit einer Katze trai-
niert das soziale Verhalten des
Menschen. Sie laBt sich gern
von ihren Menschen ab-
schmusen, so sie in Stimmung
ist. Ob sie jetzt gestreichelt
werden will oder nicht, ent-
scheidet das Tier und der
Mensch muf das akzeptieren.

Wenn die Katze genug Strei-
cheleinheiten bekommen hat,
entzieht sie sich. Sie sucht sich
dann ein stilles Platzchen oder
kratzt leicht. Wir Patienten ge-
ben unser Zirtlichkeitspotential
den 4 Samtpfoten. Mit welchem
zweibeinigen Therapeuten lieBe
sich das durchfiihren?! In eini-
gen Altersheimen gibt es Kat-
zen, um die élteren Mitbiirger
aus ihrer Lethargie zu reif3en. Die
Katze bewertet den Menschen
nicht nach Alter, Beruf oder Ver-
mogen, sondern reagiert auf das
Wohlwollen.

ANZEIGE

Hontakt- und Freizeittreffpunkte
Hilfe zur Lebensbewditigung
Hilfe bei akuten Krisen
‘Beratungsgespréche
Therapeutische Gruppen
€ntspannungsgruppen
Arbeltstraining

Miteagstisch

FrUhstUckscafé

Betreuung in ¢ v sigenen Wohnung
Wohngemeinscnaften
Angehdrigenarbeit

Miilhecimer Kontakte e.V, '
im "Martin-Luther-Haus" &

Hagdorn 1

45468 Miilheim an der Ruhr
Tel.: 0208/382545

ANZEIGE

Caritdﬁcrbond e.V.
Gemelnsame Sache
Dimbeck 6

45470 Miilheim an der Ruhr

Tel.: 0208/30008-33
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NEU ¢« FORDERABO « NEU

Liebe Leserin, lieber Leser,

“DATT IS IRREL, ist eine Zeitschrift, die von einer Gruppe Psychiatrie - Interessierten herausgegeben
wird. Unsere Anliegen sind: '

- den Dialog zwischen Betroffenen, Fachleuten, und Angehorigen zu intensivieren

- Impulse zur Verbesserung der psychiatrischen Versorgung zu setzen

- ein gedankliches Forum fiir alle Interessierten zu schaffen

- Kontakt- und Austauschméglichkeiten zu bieten
Alle Personen, die durch ihre Arbeit oder das Einreichen von Artikeln an der Gestaltung der Zeitschrift
beteiligt sind, arbeiten ehrenamtlich. Einkiinfte aus Werbung und Spenden reichen jedoch nicht, um die
Kosten fiir Druck, Papier, Porto etc. zu finanzieren.
Wenn sie das Erscheinen von "DATT IS IRREI" sichern wollen, so haben Sie die Moglichkeit,das
iiber ein Forderabo zu tun. Als finanziellen Beitrag dachten wir an mindestens 2,-DM pro Monat.
Nach oben sind Ihnen natiirlich keine Grenzen gesetzt. Dafiir bekommen Sie dann selbstverstindlich
unsere Zeitschrift frei Haus geliefert (drei bis vier Ausgaben pro Jahr).

Und so wird es gemacht:
Fiillen Sie bitte den Abschnitt aus und schicken Sie ihn an folgende Adresse:
"DATT IS IRREI" « Miilheimer Patientenzeitschrift » Redaktion « Dimbeck 6 * 45470 Miilheim
Tel.: 0208 - 30008/32-34 » FAX: 0208 - 3000822
Bankverbindung:
Caritasverband fiir die Stadt Miilheim e.V. « Stichwort: Patientenzeitschrift / Férderabo
Stadtsparkasse Miilheim « Konto-Nr.: 300 014 615 « BLZ: 362 500 00

NEU * FORDERABO * NEU

Ja, ich machte die Patientenzeitschrift "DATT IS IRRE!" monatlich mit DM
(mind. DM 2,-) unterstiitzen.

Name:

Strafle:

Ont:

Tel.:

Datum Unterschrift

Das ABO ist jederzeit kiindbar. Brief oder Anruf geniigt.
Die Redaktion bedankt sich und wiinscht viet Spaf!

~



Milheimer Werkstitten

Druckerei und DTP Service
Kassenberg

Visitenkarten, Briefbogen, Anzeigen,
Magazine und vieles mehr ...

Druckerei Kassenberg
Kassenberg 30
45479 Miilheim an der Ruhr
Tel.: 02 08 / 42 80 30 oder 39
Fax: 02087410730

Zu jedem AnlaB
- Werbung oder jubilium -

(fe
Mzﬁjady

gestalten wir
Keramik~ oder Porzellantassen
mit lhrem Dekor
Auch Kleinaufiagen méglich !

Auskunft: Miilheimer Werkstitten
Herr Klink / Frau Wirth
Miihlenbergheide 23 - 45481 Miilheim an der Ruhr
Tel.: 02 08 / 48 43 - 352 oder 330
Fax: 02 08 /48 43 - 355

Tassen * Teller

» Miuislischalen

mit [hren Freunden aus Film und Fernsehen

e, #
0 |
oo e
78 c@%ﬁ
! | 7
S

Verkauf: Kassenberg 30

MO. - Fr.: 8.00 - ls.30 Uhf'

Flir Ilhr Nachstes
Sommerfest ...

Weg vom Einweg-

Geschirr von den
Miilheimer Werkstitten
»Dann feiert auch die Umwelt mit!”’

Information / Bestellannahme: Herr Roth
Tel.: 0208/4843353 - Fax: 0208/48 43 355

Offnungszeiten:

Mo.- Do.: 8.00 - 16.00 Uhr
Fr.: 8.00 - 14.30 Uhr

Gairtnerei Boverstrafe - Boverstrafie 21
Tel. 0208/757510 - Fax. 0208/75 9149
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Preiswert werben in

DATT IS IRRE |

SONDERAKTION

Werbefldche ca. 130mm x 42mm (auch senkrecht méglich)

nur DM 30,-
1/4 A4 Seite 60,- DM
1/2 A4 Seite 120,- DM
1 A4 Seite 200,-DM

Dauerwerber (4 Ausgaben) 20% ErmaRigung.

Kontakt;

DATT IS IRRE !

z.H. Herrn Kaczmarek
Dimbeck 6
45470 Mulheim an der Ruhr
Tel.: (0208) 3000 832




