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Aufgrund der Zuordnung der uns zur Verfiigung gestellten Beitrdge zu bestimmten Themen-
schwerpunkten erscheinen einige Artikel erst zu einem spateren Zeitpunkt!

Alle Beitrage werden in der Redaktion besprochen und Uber die Veroffentlichung abgestimmit.
Wichtig : Abgedruckte Beitrage erscheinen auch im Internet!

Die veroffentlichten Artikel entsprechen nicht immer der Meinung der Redaktion!

Liebe Leserinnen und Leser,

fur die Herausgabe eines Heftes brauchen wir immer auch Eure Un-
terstiitzung: Schickt uns Eure Beitrage, Bilder und Ideen (ggf. auch
anonym) egal zu welchen Themen!

Die Hauptthemen der Ausgaben in 2016 sind:
April 2016: Entscheidungen
August 2016: Selbsterkenntnis
November 2016: Sammlung bisher nicht erschienener Beitrage

DATT IS IRRRedaktion

Althofstr. 8

45468 Mulheim/Ruhr

oder per email: datt-is-irre@caritas-muelheim.de
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Aus der Redaktion

Als ich den Titel des vorliegenden Heftes zum
ersten Mal sah, dachte ich mir, dass es zu
schwierig wére, dariber zu schreiben.
Dankbarkeit, Demut und Geduld sind sehr
personliche Erfahrungen, und je mehr ich
mich an sie herantastete, desto mehr wurde
mir bewusst, was sie fur mich bedeuten.

In Bezug auf dieses Thema gibt es fir mich
sowohl eine sehr intime, als auch eine 06f-
fentliche Dimension. Wenn ich mein jetziges
Leben betrachte, sehe ich, wie gut es mir
doch geht. Ich bin psychisch stabiler gewor-
den, auch nehme ich am gesellschaftlichen
Leben intensiver teil. Ich bin dankbar fir die
schone Zeit mit Freunden, die Gesprache in
der Redaktion, die korperliche Gesundheit.
Wenn ich um mich blicke, tberkommt mich
ein tiefes Gefuhl von Demut. Anderen Men-
schen geht es viel schlechter als mir, und
trotzdem tragen sie ihr Leid mit erhobenem
Haupt. Nur in Geduld muss ich mich noch
etwas uben. Ich hatte gerne mehr Kohle und
eine grof3e Wohnung und, und, und. Ach hey,
das vergeht auch wieder.

Ganz wichtig ist fur mich das alltagliche
Geschehen. Selbst auf die Gefahr hin, dass
einige die Augen rollen, spreche ich das The-
ma Fluchtlinge an. Da kommen Leute an, die
aussehen wie du und ich, die aber durch die
Holle gegangen sind. Ich kann mir so einen

Bilrgerkrieg gar nicht vorstellen, dass Men-
schen so einander hassen, dass sie toten.
Dazwischen sind dann diejenigen, die nichts
daflr kbnnen, wie die Stréme von Menschen,
die zufallig zur falschen Zeit im falschen Staat
gelebt haben. Als ich neulich an der Turnhalle
mir gegenuber vorbei ging (natdrlich sind da
Flichtlinge drin), standen 2 Jugendliche vor
der Ture. Die schauten ganz traurig drein, und
sie waren zusammengekauert. Da sah ich
dann mal genauer hin. Die hatten Trainings-
anzuge an und Badelatschen. Ohne Socken!
In unseren niedrigen Temperaturen von 6-7
Grad. Und mir wurde klar: die Jungs frieren.
Die stehen in einem fremden Land vor einer
Sammelunterkunft ohne Privatsphére, und
denen ist kalt. Aber es fallen keine Schusse.
Es gab keinen Ansprechpartner fir die Sok-
ken. So einfach ist das.

Wir haben Socken und Wohnungen und Ar-
beit und keinen Krieg. Da stellt sich bei mir zu-
mindest tiefe Dankbarkeit ein. Ich sehe meine
Therapeutin wegen Problemen, die nichts zu
tun haben mit IS und Taliban und al Quaida.
Ich musste mein Land nie verlassen, und ich
musste nie mein Leben auf dem Mittelmeer
riskieren. Aber wir sind alle eins: wir sind
Menschen. Wir haben das, was ein Leben
in Freiheit ausmacht: wir missen uns nicht
firchten. Wir sind sicher. Das konnen wir mit
der Welt teilen, und dafir bin ich dankbar.

In diesem Sinne winsche ich unseren Lesern
ein schénes Weihnachtsfest, Gesundheit,
Zufriedenheit und warme Socken.

Eure Petra Clemens

Probleme mit der Sozialagentur?

Wir helfen unseren Mitgliedern bei

* Antragen und Widerspriichen, Fragen zu Kosten der Unterkunft

»  Uberpriifung von Eingliederungsvereinbarungen und Leistungsbescheiden

* Begleitung zu Terminen bei den Sozialbehérden nach Absprache

SOLIDARGEMEINSCHAFT Mulheim an der Ruhr e.V. (i.G.)

Postfach: 140160, 45441 Mulheim
Mobil: 0151-28130259

Mail: kontaki@solidargemeinschaft-mh.de

Web: www solidargemeinschaft-mh.de
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Mehr Freude im Leben

Bob Dylan schrieb: ,Der Mensch ist erfolgreich, wenn er zwischen Aufstehen und Schlafenge-
hen das tut, was ihm gefallt.“ Ein anderer Spruch lautet: ,Es wird Zeit, dass wir Glucklichsein
zum Mal3stab machen.*

Stelle dir einmal vor, nicht Besitz und Geld sind der Mal3stab fur Erfolg, sondern Tun-was-
dir-gefallt und Glicklichsein. Warst Du dann erfolgreicher als Du es jetzt bist? Wie sehe dein
Tagesablauf aus? Was wuirdest Du alles anders machen, als Du es jetzt machst?

Mein Tipp

Beantworte dir doch diese Fragen und dann versuche, vielleicht an einem Wochenende,
deinen Tag so zu gestalten, damit er, gemessen an deinem Glucklichsein, ein erfolgre-
icher Tag war. Und wenn dir der Tag gefallen hat, dann gestalte dir 6fter einen Tag, an
dem Glucklichsein der MaR3stab fur deinen Erfolg ist.

Vielleicht wird Glucklichsein fur dich zu einer neuen Wahrung und du wirst damit richtig
reich.

Viel Erfolg und Freude
Bernd H. Schulz H B

Als Gott sah, dass der Weg zu lang,
der Hugel zu steill,
das Atmen zu schwer wurde,
legte er seinen Arm um dich und sprach:
,Komm heim.*

Wir trauern um unser Redaktionsmitglied

Renate Elsing

die im August 2015 verstorben ist. Wir vermissen ihr humorvolles We-
sen und sind dankbar fir die Zeit, die sie bei uns war.

Die Redaktion

DATT IS IRRE! 5



Die Lowin

Auf einem Plateau oberhalb der Steppe liegt am Abend eine
Lowin und sieht hinab.Von hier aus hat sie einen guten Ausblick.
Sie sieht Antilopen ziehen, doch sie ist satt. Sie, aber auch ihre
Jungen, die in der Abendsonne miteinander spielen, raufen und
balgen, um im Spiel zu erlernen, was sie spater im Leben kdénnen
mussen. lhr Vater liegt etwas abseits der Familie schnarchend,
und er verscheucht hin und wieder ein paar Fliegen mit seinem
Schwanz. Die Lowin sieht, dass weiter hinten in der Savanne
Giraffen laufen. Sie wirbeln Staub auf, der vom Wind, der leichte
Abkuhlung bringt, fortgetragen wird. Der elegante Gang der Gi-
raffen, dieses gleichmafige Schaukeln ihrer Kopfe, das Wiegen
ihrer langen Halse wirkt beruhigend. Von einer Siedlung der Men-
schen her hort man das Tam Tam der Trommeln. Sie erzahlen
eine Geschichte aus einer langst vergangenen Zeit, die nicht
wieder kommt. Sie erzéhlen von einer Sehnsucht, die nie gestillt
wurde. Die Lowin aber denkt: Ich, ja, ich bin zufrieden..

Gabriela Mand

Irre

Wat is irre? Datt is irre!

Meine Gedanken, sie machen mich Kirre.
Wie kann ich mich nur befreien? Monica Horion
Ganz einfach, ich kann laut schreien!!!

Nein, es geht noch besser, schéner.
Ich gehe raus und esse Déner

oder treffe meine Freunde, tue Gutes
flir sie, vor allem fiir mich!

Denn ich stehe an erster Stelle.

Es ist schwer, dies zu akzeptieren.

Seine Bedlirfnisse einfach mal zu respektieren.
Doch der einzige Weg zur Zufriedenheit.

Es klingt negativ, nach purem Egoismus
aber etwas, was ich tun muss.

Wenn ich irgendwann glticklich sein will,
nur so bleibt die Seele still.

Baris Seylikan
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Sie

Petra

»1schiss®, sagt sie, als ich zur TUr hereinkom-
me. ,Hallo“, sage ich, ,das heil3t hallo“. Sie
sieht mich an. Ein Moment des Erkennens
huscht Uber ihr Gesicht. ,Tschuss®, sagt sie
mit fester Stimme und driickt meine Hand.

.Kaffee?* fragt sie in der Kiche. ,Nein, ich
hatte gern Tee.” ,Kaffee“, sagt sie und nimmt
die Kaffeekanne von der Heizplatte. ,Nein,
nein, Tee“, sage ich noch einmal. , Tee?" fragt
sie unsicher. Sie steht mit der Kaffeekanne
in der Mitte des Raumes. Ich nehme ihr die
Kaffeekanne ab und driucke ihr den Heil3was-
serkocher in die Hand. Sie sieht mich fragend
an. ,.Da mul3 Wasser rein®, sage ich. Ihr Aus-
druck wird immer verwirrter. Das Wasser! Ja,
wo ist denn das Wasser? Sie dreht sich um
ihre eigene Achse. Das war doch gestern
noch da! Die Kiche ist nicht grof3. Sie hat
Jahrzehnte darin verbracht, gekocht, gespuilt,

gebacken, Tee gekocht. Aber jetzt be"ndet
sich alles im Flu3. Dieser Raum verandert
sich von alter Vertrautheit zum bedrohlichen
Feind.

Es ist geschafft. Der Tee steht auf dem Tisch,
ebenso die hart erkampften Tassen. Sie greift
nach der Kanne. ,Der mufd noch ein bi3chen
ziehen” sage ich. Ich ernte einen fragenden
Blick. Sie setzt die Kanne ab und lehnt sich
auf ihrem Stuhl zurlick. Sie starrt ins Leere,
ihre Augen triben sich ein. Dann schliel3t sie
sie, wie um eine Mauer zu errichten zwischen
ihren Geflihlen und Erlebnissen und einer im-
mer bedrohlicheren aul3eren Welt. Sie sitzt oft
mit geschlossenen Augen.

Sie ist meine Mutter.

Sie hat Demenz.

v \.

<
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Praxis fur Ergotherapie
Mulheimer Kontakte e.V.
FriedrichEbertStr. 9

45468 Milheim an der Ruhr
Ansprechpartnerin

Frau Eva Badura

Telefon 0208 82 19 85 85

Mobil 01575 7982682

Telefax 0208 82 19 78 47

E-Mail ergotherapie@muekon.de
Termine nach Vereinbarung

Im Rahmen dePraxis fur Ergotherapiger
Mulheimer Kontakte e.V., unterstitzen und
begleiten wir Menschen, die in ihren Hand-
lungsféhigkeiten eingeschréankt oder von
Einschrankung bedroht sind. Ziel ist es, unse-|
ren Klienten mit einer individuellen Beratung
und speziell abges!mmten Therapieangebo-
ten zu unterstiitzen, um eine gréRtmaogliche
Selbsténdigkeit, Unabhéngigkeit und Lebens-
freude wieder zu erlangen.

Unsere Praxisschwerpunkte liegen im Bereich
der Psychiatrie, Gerontopsychiatrie sowie
Neurologie.

Wir behandeln z.B. Klienten mit folgenden
Krankheitsbildern:

Depressionen, Schizophrenien

Angst und Zwangsstorungen
Abhangigkeitserkrankungen
Personlichkeitsstérungen

Demenlelle Syndrome, Schlaganfélle
Morbus Parkinson etc.

Unser therapeu!sches Angebot richtet sich an|
Erwachsene aller Altersstufen und Jugendlich|
ab 15 Jahren. T*™vY N
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Vor unserm Fenster steht der Baum.

Ein mider Wind hat seinen letzten Schmuck verweht.
Wie riihrt er mich, da er nun arm und blof3,

im Kranz von lichtumrahmten Wolken steht.

Von seinen Zweigen tropft der Glanz,

den tber ihn die Sonne giel3t.

Entlaubter Baum, durch Deine Armut,

das Licht ganz unaufhaltsam eief3t.

Hedwig Meutzner

Verzweifelte Hoffnung

Manchmal méchte ich schreien
vor Ausweglosigkeit; 3 A4
manchmal méchte ich verzweifeln Frank Soyke
vor Hoffnungslosigkeit;

manchmal méchte ich untergehen

vor Todessehnsucht.

Wéren da nicht manchmal

die Momente des bunten Gllicks,

die kleinen Augenblicke schéner Erinnerungen,

der Zauber einer zértlichen Umarmung,

das Wissen auf ein ewiges Leben im verheil3enen Jenseits.

Annabelle

Erl6schende Sonne
Krepierendes Feuer
Asche-Samen im All

Das Ende im Anfang

Der Anfang geboren

Aus dem allumfassenden Nichts
Wahrheit oder Spekulation

Alles ist Nichts

Und Nichts ist alles

Hennes-Baldrian Stief

Sandra Wichmann
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Der Stammtisch
Bernd H. Schulz

Sie sah sehr verweint aus, als sie hereinkam.
Wir ahnten sofort, was ihr geschehen war.
Letzte Woche am Stammtisch sprachen wir
noch darlber, wie es ist, wenn eine langjahri-
ge Partnerschaft zu zerbrechen
droht. Wie man sich fuhlt, wenn
man ahnt, dass es auseinander
geht. Welche Mdoglichkeiten es
gibt, in Frieden auseinander
zu gehen und vor allem, wie
kann man das Alleinsein in den
ersten Tagen und Wochen tber-
stehen. Jetzt ist es bei Anne
geschehen. Wir umarmten sie
zur BegrufRung alle etwas lan-
ger als sonst. Sie brauchte uns
nichts zu erklaren. Jeder von uns konnte sich
denken, wie sie sich fuhlt, und manchem von
uns ist es bei seiner Trennung sehr ahnlich
ergangen. Alle am Stammtisch spuirten, dass
Anne jetzt nicht dariber sprechen mdchte
und wir setzten unsere unterbrochenen Ge-
sprache fort.

Klaus berichtete von seinem Termin in der
Motorradwerkstatt, wo er seinen Roller re-
parieren liel3. Plétzlich eng das Ding doch
wahrend der Fahrt an zu stottern und blieb
nach einigen hundert Metern stehen. Nicht so
weit von Zuhause weg, daflur aber weit weg
von der nachsten Werkstatt. Klaus war sofort
psychisch und korperlich total energielos. Er
steckte gerade in einer depressiven Episode,
und der Ausfall seines Rollers machte es
noch schlimmer. Am Abend rief er Wolfgang
an, und gemeinsam schoben sie den Roller
am nachsten Tag in die kleine Werkstatt.
Wolfgang sprach mit dem Monteur,und der
Kostenvoranschlag el zur Erleichterung von
Klaus gering aus.

Dennis erzahlte eine lustige Anekdote aus der
Tagesklinik, in der er mal wieder seine Tage
verbrachte. Selbst Anne musste lachen und
begann begeistert eine humorvolle Episode
aus dem Trennungsgesprach zu berichten.
So ging es weiter, dem einen oder anderen «el

Monica Horion

eine lustige Bemerkung ein, ein witziger Kom-
mentar oder eine ironische Aufforderung.
Jetzt war es wieder so, alle am Stammtisch
lachten, und es wurde immer lauter. Die
ersten Gaste im Schnell-Café
drehte sich schon zu ihnen um.
Doch das war die heitere Grup-
pe schon gewohnt. Zweimal in
der Woche trafen sie sich und
erzahlten, berieten, planten
und, vor allem, lachten sie.
Selten waren alle sechs Stamm-
tischbrider und Stammtisch-
schwestern da. Doch zu viert
waren sie in den letzten Wochen
immer. Ganz unterschiedliche
Personlichkeiten, die eines gemeinsam hat-
ten: eine psychische Erkrankung.

Diesen Stammtisch habe ich im August 2011
mit einem Mitpatienten aus der Tagesklinik
gegrundet. Schnell kamen durch die vielen
Kontakte, die wir in der ,Psycho-Szene" hat-
ten, einige Leute dazu. Einige verlieBen die
muntere Runde wieder, und manche konnten
ein paar Wochen nicht kommen. Doch aus-
gefallen ist der Stammtisch in den bisher 48
Monaten seit der Grindung nie. Wir haben
das Cafe gewechselt und die Uhrzeit der
Treffen verschoben, doch immer war jemand
da, wenn auch manchmal nur zwei Mitglieder
am Tisch saf3en. Es wurden dann mal wieder
mehr und mal wieder weniger. Ein standiges
Auf und Ab, wie bei einer Depression auch.
Nach ungefahr 90 Minuten brachen die ersten
auf. Nicole hat sich mit Anne verabredet, um
mit ihr das weitere Vorgehen bei der Trennung
zu besprechen, und Peter will mit Klaus zum
Grundsicherungsamt gehen.

Der Stammtisch ist vielleicht die beste The-
rapie, und wir freuen uns schon darauf, in 3
Tagen wieder zusammen klénen und lachen
zu kdnnen. Die Themen und die Lacher gehen
uns nie aus.

(Die Namen wurden geéandert.)
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